
天主教培聖中學 
2015-2016 年度學校報告 

 

1. 學校本年度的基本資料 

1.1 本年度學校共開辦 25 班，並按校本小班教學理念編排為 30 班上課。中一至中六學生人

數共 781 人，教師 69 人(包括一名外籍英語教師)。本年度中六畢業生共有 138 人。 

 

2. 學校行政 

2.1 法團校董會 

天主教培聖中學法團校董會成員共 14 人，包括校監李敬志先生、註冊校董王美笑修

女、吳書成神父、康文海先生、馮應謙先生、朱志洪先生、趙正葵先生、莊紹文先生、

劉頴賢女士、蕭思銓先生、校友校董梁嘉明先生、家長校董劉健忠先生、教師校董黃

見儀女士及替代教師校董梁淑雯女士。 

2.2 優化法團校董會工作 

在過去一年，法國校董會的工作主要集中在優化現有的學校行政，因此校董會進一步

成立了《人事小組》、《財務小組》及《財務審計委員會》，加強人事及財務管理、監察

等的效能，令學校的校本管理有了很大的進步。 

2.3 學校行政檢討及程序手冊修訂 

過去一年，學校繼續檢討並修訂《行政程序手冊》，促進校本管理。先後完善了《工友

薪酬表》、《特別事假申請指引》、《學生罰款及公物損毀賠償的收費指引》、《教師考績

政策及行政指引》及《招聘程序指引》等，豐富了現行的《行政程序手冊》，亦令校本

管理更趨完善。 

2.4 本年度有 90%家長選擇採用培聖 Apps，預計來年將可接近 95%家長用戶。踏入第三

年，為了配合學校的發展，培聖 Apps 新增了《電子手冊》、《培聖便條》及《培聖教

室》等三項功能，以加強跟家長的溝通及進一步促進學與教的發展。展望來年發展，

除了繼續優化《培聖教室》的功能，促進學與教的發展外，亦會新增《家長教師會按

鈕》及《電子學生體溫表》，一方面促進家教會跟會員間的溝通，另方面期望在面對每

年流感高峰期期間，家長可以更方便每天提供學生體溫數據予學校，方便監察流感在

學校的發展。 

2.5 「學生進步獎學金」設立 

1998 年畢業生潘恆基先生特意設立「學生進步獎學金」，旨在鼓勵同學不斷努力、發

揮潛能，體現校訓「追求卓越 EXCELSIOR」的精神。在此感謝潘校友慷慨支持。 

 

3. 學與教 

3.1 舉辦境外學習團，提升學生的視野與期望 

過去一年，學校先後舉辦多次學生外出訪問交流，包括中一級的珠海市及澳門國情交

流、宗教科「感恩･生命」台灣交流團、善鄰大學「韓文學習之旅」、春村翰林大學「法

證科學考察之旅」、首爾光雲大學「機械人程式編寫學習營」、釜山天主教大學「朝聖

體驗之旅」。學校期望一方面可以擴闊學生的國際視野，另方面提高學生的學習動機

及對自己的期望。 

3.2 接待內地中學交流團，預備跟內地中學結為姊妹學校 

2015 年 12 月 15 日武漢市光谷實驗中學再次安排 120 名學生及 7 位學校代表到訪培

聖。學校除安排該校學生及老師觀課外，兩地學生亦進行了音樂表演、流行樂隊表演、

工藝製作及烹飪等的交流，兩地學生亦在本校用飯，分享生活點滴。 

3.3 接待日本高校訪問團，促進港日交流，擴闊師生視野 



日本兵庫縣立多可高等學校的代表於 2015 年 10 月 28 日再次訪問培聖中學，除跟修

讀日文的學生交流外，亦到不同的課室和培聖學生一起上課，並進行閃避球比賽，切

磋球技。 

3.4 落實科學及科技教育、語言教育及藝術教育的發展 

學務委員會去年開展了科學及科技領域的課程設計、編寫與試教，本年度繼續第二年，

當中的重點在於如何配合教育局新近推動的 STEM 課程，有關課程將在 2017-18 年度

的中一級推行。與此同時，學校亦著手探討藝術教育及其他外語在本校推行的具體執

行安排，期望學生在新課程的推展下更加獲益。 

3.5 以「互動教學指引」為藍本，推行觀課考績 

為了配合未來課程發展的需要，學務組訂立了「互動教學指引」，並寫在教師考績評估

表格內，透過觀課及檢討，加強課堂上的互動學習成效，讓學生對自己的學習更多參

與、更負責任。 

3.6 進一步開發手機應用程式，促進學與教效能 

配合教育局 WiFi900 的資訊科技教學發展，全面無線網絡校園工程將於暑期進行，期

望在新的無線網路下可以進一步加強學與教的工作。 

另外，《培聖教室》已推廣了一年，老師完成了培訓後亦已提出完善《培聖教室》的建

議，負責的供應商會在未來三個月，推出《培聖教室》的加強版，期望在未來三年，

配合 WiFi900 的工程，帶領學生能更自主地學習 。 

 

4. 學生支援 

4.1 生涯規劃 

除了繼續安排學生到海外及本地的院校參觀外，高中生的升學就業輔導諮商亦是非常

重要。透過教育局的生涯規劃津貼，學校在本年度安排多位教師及社工接受中文大學

開辦的 GCDF 專業培訓課程，同事在接受培訓後，可以為學生進行專業諮商，令學校

的生涯規劃服務更貼近每位學生的個人需要。 

4.2 校本宗教德育課程 

經過七年的試教及逐步推展，校本的宗教德育課程已進入完整階段。透過中二、三級

的心靈教育課程的推展，配合學校中四、五的服務教育課及中六級的生死教育課，學

校的宗教倫理課程已樹立了自己的系統與特色。當然，學校明白這套校本課程仍然需

要不斷的更新、修訂與整固，因此，在未來三年，學校將會透過檢討現有的正規宗教

倫理課程，豐富學生的宗教德育教育。 

4.3 公民教育 

除了繼續獲得校外環保機構及政府有關部門所頒發的獎項外，學校的環保教育工作已

踏入質素內化的鞏固階段。透過早會的推廣宣傳、班際環保比賽、能源監察系統的適

時數據公報、外間機構的突擊檢測，進一步教育學生要明白「環保就是生活」並非一

句口號，而是透過每天的實踐及同學之間的互相鼓勵與提點，逐步內化成為生活中的

質素要求。並透過家長、教師、學生代表等持分者在每年的聯合檢討會議，促進學校

邁向更環保的培聖校園及培聖人的境界。 

4.4 關愛基金援助項目 - 特殊教育需要統籌主任試驗計劃 

本年度學校參與了上述試驗計劃，除獲得額外的人力資源，進一步提升有關照顧服務

外，亦肯定了學校過去在這方面的工作成效。 

培聖中學是少數收取大量有特殊學習需要學生的學校，在融合教育的政策下，培聖中

學亦是唯一一所將這類學生集中在同一班照顧的學校。學校提供的不同服務，包括課

程調適、各種的治療服務、個案輔導、心靈教育、不同重點的成長小組、義工服務、

另類的生涯規劃實習、以至於家長成長組、家長互動訓練課程，在在都能促進學生發

揮所長。在校六年，學生不論在學習能力、人際關係、自處、自信各方面，都能夠突



破從前的框框，相信同學在畢業後透過繼續的互相聯繫與扶持定能有更佳的發展。 

4.5 聯課活動，擴大學生領袖的培育對象 

隨著學校已完善了學生會、領袖生團、四舍幹事等的領袖培訓後，學校的領袖培訓對

象在這年度已擴展至班長會及圖書館學生管理員。透過刻意安排的工作指引與獎勵計

劃，令這兩個團體的學生亦有領袖的質素，在學校內扮演帶領的角色，亦令學校在學

生領袖培訓方面別具特色。 

 

5. 教師專業培訓 

5.1 法團校董會經已成立超過一年，為了將學校管理得更好，學校於 2015 年 8 月 24 及

25 日，舉行兩天的教職員溝通技巧工作坊，希望可以跟不同的持份者更好的溝通。 

5.2 本年度第一次全體教師培訓，於 10 月 20 日在道風山舉行「心靈教育」培訓，透過

跟大自然接觸、利用自然界給予的物資親手做食物，將自己的心靈再次修復。 

5.3 第二次教師培訓則於 11 月 12 日下午，在學校舉行「升學及就業輔導」教師工作

坊，由聖雅各福群會同工教授。讓老師更明白生涯規劃的諮商服務的重要性。 

5.4 第三次教師培訓於 2016 年 2 月 25 日舉行，由資訊科技教育組同事就《培聖教室》

應用程式向老師進行示範教學。讓老師在預備日後使用有關應用程式時更具信心，

當中邀請老師給予修訂建議，亦期望老師在日後使用過程中更具擁有感。 

 

6. 家校合作 

6.1 2015-17 年度家長校董選舉，已於 9 月初發出通知予所有家長，有關選舉亦於 10 月

24 日下午結束，劉健忠先生當選。同日，家長教師會亦邀請得資深輔導顧問陳黎潤

芬女士主講「溝通兩面體」。 

6.2 家長教師會於 12 月 18 日舉行本年度聖誕聯歡會，當天共有六十多位家長出席，參

加者及其子女盡興而歸。 

6.3 2 月 23 日，家長教師會出席本校本年度的「新春嘉年華」，並負責小食攤位。 

6.4 家長教師會本年度更贊助了學生會舉辦的「畢業班惜別會」及「童軍港島區五十公

里毅行比賽」等的活動，在此再一次感謝家長對學校的支持。 

6.5 2015-17 年度「家長替代校董」選舉，已於 6 月底完成，結果孫懿玲女士當選，有關

校董註冊事宜亦已經辦妥。 

 

7. 校友會 

7.1 校友日於 2015 年 10 月 17 日下午 2-8 時於天水圍校舍舉行，當日邀請歷屆畢業生及

現役校隊出席，一眾師兄進行友誼賽，增進師兄弟情誼。晚上亦是校友會校慶周年

聚餐，當晚並頒發了 2014-15 年度之校友會獎學金。 

7.2 校友會幹事會繼續投資本年度培聖學生年宵攤位。本年度由於年宵攤位租金下調，

間接令成本下降，加上學生銷售策略亦比以往成熟，因此本年度校友會幹事會的投

資獲利甚豐。 

7.3 校友會資助學生參加遊學考察學習，在此再次感謝所有捐助 360 運動的校友。 

 

8. 學生校外成就（見附表） 

 

  



【附表】 
天主教培聖中學  

2015/2016 年度學生校外比賽成績  

 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 比賽/獲獎日期 負責老師/組別

1. 5A 蘇筱筱 
聖約翰座堂 

2015 全港青年「向零進發」標誌
設計比賽 

優異獎 2015 年 8 月 柯一利老師 

2. 2A 陳曉瑩 

香港童軍總會 

新界元朗西區區會 

童軍支部名譽會長盾 2015 – 

何君堯錦標賽 

冠軍 2015 年 8 月 伍憶浩老師 

3. 2B 鄧凱莉 

4. 2C 曹貽荏 

5. 3A 鄧慧圓 

6. 3E 陳褘民 

7. 4B 張棨然 

8. 4D 張文康 

9. 5A 謝啓智 

10. 3B 劉心怡 

香港電台 

「傳媒初體驗」比賽 

中學錄像組 

入圍獎 2015 年 9 月 任顓瑩老師 

11. 3B 梁艾琪 

12. 3B 葉慧儀 

13. 5A 馬沛承 

14. 5A 黎晴天 

15. 1C 林靜雯 

香港校際柔道錦標賽 2015 

香港校際柔道錦
標賽 2015 女子
組 45kg 季軍 

2015 年 11 月 

唐雅莊老師 

16. 5E 戴宛靖 
香港校際柔道錦
標賽 2015 女子
組 48kg 冠軍 

唐雅莊老師 

17. 1B 麥敬丹 

第 67 屆香港學校朗誦節中文比賽 

良好獎狀 

2015 年 11 月
至 12 月 

周子嘉老師 

18. 2B 向曉盈 優良獎狀 陳燕琼老師 

19 2B 梁浩賢 良好獎狀 陳燕琼老師 

20. 2B 鄧凱莉 季軍 陳燕琼老師 

21. 3A 鄭裕楠 優良獎狀 梁可欣老師 

22. 3A 謝晉暉 優良獎狀 梁可欣老師 

23. 3B 鄭羽伶 良好獎狀 譚小淇老師 

24. 3B 曾胜龍 良好獎狀 譚小淇老師 

25. 3E 朱善為 優良獎狀 陳凱欣老師 

26. 5E 梁艾琳 優良獎狀 麥菊韻老師 

27. 6B 馮梓珊 良好獎狀 梁偉強老師 

28. 6C 陳麗萍 優良獎狀 陳燕琼老師 

29. 6C 鄧小燕 良好獎狀 陳燕琼老師 

30. 2B 施棉西 

第 67 屆校際朗誦節 

英詩朗誦比賽 

the 2nd place 

2015-11-25 至 
2015-12-16 

阮章凱老師 

31. 1B 黃廷軒 

certificate 

of merit 

32. 2E 鄧樂恆 

33. 3A 李俊軒 

34. 3B 鄭羽伶 

35. 5B 陳曉潁 

 



 

 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 比賽/獲獎日期 負責老師/組別

36. 3A 謝晉暉 

家+友‧「愛」螢光夜跑 
挑戰組 - 

隊制賽冠軍 
2015-12-19 單金城老師 37. 3A 黃樂珩 

38. 3B 黃國峰 

39. 6E 嚴希彤 

羅氏慈善基金-2014-2015 年度 

高中應用學習獎學金 

﹙形象設計﹚ 

獎學金 

特別嘉許獎 
2015 年 12 月 梁淑雯老師 

40. 4A 蔡偉康 

聯校通識學生活動之 

家‧多一點愛話劇創作比賽 
中學組季軍 2016-02-03 洪昭隆老師 

41. 4A 朱家輝 

42. 4A 高極生 

43. 4A 蕭尹政 

44. 4A 黃思晴 

45. 4B 周栢縈 

46. 4B 黃淑君 

47. 4C 郭飛翔 

48. 4C 吳子軒 

49. 5C 杜詠心 
香港天主教教區中學 

第二十二屆聯校運動會 

女乙 200m 

第三名 
2016-02-03 至 

2016-02-04 
單金城老師 

50. 1E 陳樂兒 

第 52 屆學校舞蹈節比賽 甲級獎 2016-02-04 蕭琬恩老師 

51. 2C 凌灼瑤 

52. 2C 蔡曉嵐 

53. 3E 詹伊淇 

54. 4A 林心妍 

55. 4B 譚慧敏 

56. 4B 黎綺雯 

57. 5C 蔡青芮 

58. 5C 姜嘉詠 

59. 5C 黃詠婷 

60. 5C 丘敏婷 
第 52 屆學校舞蹈節比賽 甲級獎 2016-02-04 蕭琬恩老師 

61. 5D 梁可瑤 

62. 2A 陳曉瑩 

2016 年全港嘉爾頓錦標賽 全港第六名 
2016-03-26 至 

2016-03-27 
伍億浩老師 

63. 2A 蔡壹陽 

64. 2B 張文威 

65. 2B 鄧凱莉 

66. 2C 曹貽荏 

67. 3A 鄧慧圓 

68. 3D 盧海晴 

69. 3E 陳褘民 

70. 4B 張棨然 

71. 4D 張文康 

72. 3A 林艷滴 『有你寵愛』繪畫比賽 優異獎 2016 年 3 月 柯一利老師 

73. 5C 朱文杰 
『工作與生活平衡』 

四格漫畫設計比賽 
優異獎 2016 年 5 月 柯一利老師 

  



 

 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 比賽/獲獎日期 負責老師/組別

74. 4D 王宇軒 

滅廢行者計劃 銅獎 

2016-04-01 

至  

2016-09-01 

洪昭隆老師 

75. 4E 林瑨鳴 

76. 5C 陳卓億 

77. 5C 李文杰 

78. 5C 伍嘉俊 

79. 5D 陳俊宏 

80. 5D 何廷楷 

81. 5D 倪林宇 

82. 6A 黎晴天 

83. 6A 李梓熙 

84. 6A 黎晴天 

第五屆浸會大學電影學院 

種子計劃數碼短片創作比賽 

紀錄片組 

評委大獎 
2016-07-06 洪昭隆老師 

85. 6A 黎詠芝 

86. 6A 林家希 

87. 6A 馬沛承 

88. 6A 岑煥儀 

89. 6A 葉文意 

90. 3C 陳藝庭 

91. 6C 劉詠雯 

92. 6A 黎晴天 

《傳媒初體驗之天人合一》比賽 中學組季軍 2016-07-09 洪昭隆老師 

93. 6A 林家希 

94. 6A 馬沛承 

95. 6C 陳政廉 

96. 6C 陳藝庭 

97. 6C 劉詠雯 

98. 5B 區子軍 全港學界迷你四驅車大賽 2016 
中學組攝影 

比賽冠軍 
2016-07-10 陳顯藝老師 

99. 5A 鄭宛汶 香港日本語教育研究會獎學金 

香港日本語 

教育研究会 

獎學金 

2016-09-24 袁施琪老師 

 

 


