












日期 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 日期 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 日期 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 日期 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 日期 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 日期 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5

早會 早會 早會 早會 早會 早會

08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30
1 1 1 1 1 1

 08:30 - 09:05 數學(希) 中文(淇)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
歷史（游）

生物 (樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物 (樺)

 08:30 - 09:05 數學(希) 

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓) 歷史
（游）

生物 (樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物 (樺)

 08:30 - 09:05 數學(希) 

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
歷史（游）

生物 (樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物(樺)

 08:30 - 09:05 數學(希) 
ICT程(卓)  經濟(盧)

歷史（游）
生物(樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物(樺)

 08:30 - 09:05

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
歷史（游）

生物(樺)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
生物(樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
 08:30 - 09:05 數學(希) 

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
生物(樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物(樺)

2 2 2 2 2 2

 09:05 - 09:40 數學(希) 中文(淇)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
歷史（游）

生物 (樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物 (樺)

 09:05 - 09:40 數學(希) 

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓) 歷史
（游）

生物 (樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物 (樺)

 09:05 - 09:40 數學(希) 

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
歷史（游）

生物 (樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物(樺)

 09:05 - 09:40 數學(希) 
ICT程(卓)  經濟(盧)

歷史（游）
生物(樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物(樺)

 09:05 - 09:40

倫理與宗教(文)
經濟(盧)

ICT程(卓)
歷史（游）

生物(樺)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
生物(樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
 09:05 - 09:40 數學(希) 

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
生物(樺)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)

歷史（游）
生物(樺)

3 3 3 3 3 3

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文 (佩)
6AB2 英文(貞) 數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（佩）6AB2
英文 (貞) 數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB3英文（
以）

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

數學(希)  10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

4 4 4 4 4 4

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文 (佩)
6AB2 英文(貞) 數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（佩）6AB2
英文 (貞) 數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB3英文（
以）

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)

數學(希)  10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB1英文（
佩）6AB2 英文

(貞)
數學(希)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

5 5 5 5 5 5

 11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

歷史(游)

經濟(盧)

ICT程(卓)

生物(樺）

中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 11:25 - 12:00

旅款(秀)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史（游）

生物 (樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  11:25 - 12:00

旅款(秀)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史（游）

生物 (樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余)

地理(施)

公民(浩)  11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

歷史（游）

經濟(盧)

ICT程(卓)

生物(樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  11:25 - 12:00 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 11:25 - 12:00

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)

6 6 6 6 6 6

 12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

歷史(游)

經濟(盧)

ICT程(卓)

生物(樺）

中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 12:00 - 12:35

旅款(秀)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史（游）

生物 (樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  12:00 - 12:35

旅款(秀)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史（游）

生物 (樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余)

地理(施)

公民(浩)  12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

歷史（游）

經濟(盧)

ICT程(卓)

生物(樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  12:00 - 12:35 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 12:00 - 12:35

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(淇、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)

7 7 7 7 7 7

 13:45 - 14:20

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇) 數學(希)  13:45 - 14:20

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)  13:45 - 14:20

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)  13:45 - 14:20

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)  13:45 - 14:20 數學(希) 宗教與倫理(文) 中文(淇)  13:45 - 14:20

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)

8 8 8 8 8 8

 14:20 - 14:55

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(健) 體憑(沈) 中文(淇) 數學(希)  14:20 - 14:55

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)  14:20 - 14:55

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)  14:20 - 14:55

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)  14:20 - 14:55 數學(希) 體憑(沈)

宗教與倫理(文) 中文(淇)  14:20 - 14:55

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 數學(希)

9 9 9 9 9 閱讀 9

 14:55 - 15:30

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(健) 體憑(沈) 中文(淇) 物理(詩)3:00-
6:00  14:55 - 15:30

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 物理(詩)3:00-

6:00  14:55 - 15:30

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 物理(詩)3:00-

6:00  14:55 - 15:30

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 物理(詩)3:00-

6:00  14:55 - 15:30 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇)  14:55 - 15:30

6AB3英文（以
6AB1英文（

佩）6AB2 英文
(貞)

中文(淇、健) 體憑(沈)
宗教與倫理(文) 中文(淇) 物理(詩)3:00-

6:00

6A

小息

6A

小息

小息

家
長
聚
會
後
假
期

四
旬
期
祈
禱
會

(上星期五)

午膳

小息

小息

午膳

6A 6A 6A

午膳 午膳 午膳

小息 小息 小息

小息 小息 小息

6A

午膳

小息



日期 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 日期 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 日期 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 日期 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 日期 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 日期 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5

早會 早會 早會 早會 早會 早會

08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30
1 1 1 1 1 1

 08:30 - 09:05 M2(君) M2(君) 歷史（游） 6AB2 英文 (貞)
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

 08:30 - 09:05 M2(君) M2(君) 歷史（游）
6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

 08:30 - 09:05 M2(君) M2(君) 歷史（游）
6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

 08:30 - 09:05 M2(君) M2(君) 歷史（游）
6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)   歷

史（游）生物

(樺)

 08:30 - 09:05 歷史（游）

生物(樺)
生物(樺)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)  08:30 - 09:05 M2(君) M2(君) 歷史（游）

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

2 生活/M2 主題/M2 X2 英文 X2 2 2 2 2 2

 09:05 - 09:40 M2(君) M2(君) 歷史（游） 6AB2 英文 (貞)
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

 09:05 - 09:40 M2(君) M2(君) 歷史（游）
6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

 09:05 - 09:40 M2(君) M2(君) 歷史（游）
6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

 09:05 - 09:40 M2(君) M2(君) 歷史（游）
6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)   歷

史（游）生物

(樺)

 09:05 - 09:40 歷史（游）

生物(樺)
生物(樺)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)  09:05 - 09:40 M2(君) M2(君) 歷史（游）

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩)

旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

3 3 3 3 3 3

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB3英文（
以）6AB2 英文

(貞)
6AB1 英文 (佩)

數學(君)  10:00 - 10:35 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

4 4 4 4 4 4

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB3英文（
以）6AB2 英文

(貞)
6AB1 英文 (佩)

數學(君)  10:35 - 11:10 生物(樺)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

6AB2 英文 (貞)
6AB1 英文 (佩) 數學(君)

化學（尹）

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

5 5 5 5 5 5

 11:25 - 12:00
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺）

中文(霞、健)

化學（尹）

視藝(柯)

ICT網（余）

地理(施)

 11:25 - 12:00
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

視藝(柯)

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  11:25 - 12:00
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  11:25 - 12:00
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  11:25 - 12:00 中文(霞、健)

化學（尹）

視藝(柯)

ICT網（余）

地理(施)

 11:25 - 12:00
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)

6 6 6 6 6 6

 12:00 - 12:35
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

中文(霞、健)

化學（尹）

視藝(柯)

ICT網（余）

地理(施)

 12:00 - 12:35
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

視藝(柯)

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  12:00 - 12:35
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  12:00 - 12:35
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)  12:00 - 12:35 中文(霞、健)

化學（尹）

視藝(柯)

ICT網（余）

地理(施)

 12:00 - 12:35
旅款(秀)

歷史（游）

生物(樺)

公民(浩) 中文(霞、健)

化學（尹）

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

公民(浩)

7 7 7 7 7 7

 13:45 - 14:20

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞) 中文(霞)  13:45 - 14:20

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞) 中文(霞)  13:45 - 14:20

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞) 中文(霞)  13:45 - 14:20

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞) 中文(霞)  13:45 - 14:20 中文(霞)  13:45 - 14:20

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞) 中文(霞)

8 8 8 8 8 8

 14:20 - 14:55

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞)  14:20 - 14:55

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞)  14:20 - 14:55

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞)  14:20 - 14:55

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞)  14:20 - 14:55 數學(君) 中文(霞)  14:20 - 14:55

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞)

9 9 9 9 9 9

 14:55 - 15:30

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞) 物理(詩)3:00-
6:00  14:55 - 15:30

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞) 物理(詩)3:00-
6:00  14:55 - 15:30

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞) 物理(詩)3:00-
6:00  14:55 - 15:30

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞) 物理(詩)3:00-
6:00  14:55 - 15:30 數學(君) 中文(霞)  14:55 - 15:30

6AB3英文（
以）

6AB2 英文 (貞)
6AB2 英文 (佩)

中文(霞、健) 數學(君) 中文(霞) 物理(詩)3:00-
6:00

午膳

小息

小息
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午膳 午膳 午膳 午膳午膳



日期 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 日期 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 日期 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 日期 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 日期 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 日期 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5

早會 早會 早會 早會 早會 早會

08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30
1 1 1 1 1 1

 08:30 - 09:05 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 08:30 - 09:05 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 08:30 - 09:05 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 08:30 - 09:05 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 08:30 - 09:05

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

ICT程(卓)
經濟(盧)  08:30 - 09:05 數(曹) ICT程(卓)

經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

2 2 2 2 2 2

 09:05 - 09:40 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 09:05 - 09:40 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 09:05 - 09:40 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 09:05 - 09:40 數(曹)

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

 09:05 - 09:40

     倫理與宗教
(文)

ICT程(卓)
 歷史（游)
經濟(盧)

ICT程(卓)
經濟(盧)  09:05 - 09:40 數(曹) ICT程(卓)

經濟(盧)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

ICT程(卓)
歷史（游）
經濟(盧)

3 3 3 3 3 3

 10:00 - 10:35 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:00 - 10:35 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:00 - 10:35 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:00 - 10:35 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:00 - 10:35 中史(耀)

ICT網（余）
數(曹)  10:00 - 10:35 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）

4 4 4 4 4 4

 10:35 - 11:10 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:35 - 11:10 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:35 - 11:10 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:35 - 11:10 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
 10:35 - 11:10 中史(耀)

ICT網（余）
數(曹)  10:35 - 11:10 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕) 數(曹) 中史(耀)

ICT網（余）

5 5 5 5 5 5

 11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  11:25 - 12:00 中文(燕) 倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
 11:25 - 12:00

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)

6 6 6 6 6 6

 12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)  12:00 - 12:35 中文(燕) 倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
 12:00 - 12:35

旅款(秀)

倫理與宗教(文)

ICT程(卓)

 歷史（游）

經濟(盧)

倫理與宗教(文) 中史(耀)

ICT網（余）
中文(燕)

7 7 7 7 7 7

 13:45 - 14:20 數(曹) 公民(媚) 中文(燕)  13:45 - 14:20 數(曹) 公民(媚) 中文(燕)  13:45 - 14:20 數(曹) 公民(媚) 中文(燕)  13:45 - 14:20 數(曹) 宗教與倫理(文) 中文(燕)  13:45 - 14:20 宗教與倫理(文) 中文(燕)  13:45 - 14:20 數(曹) 公民(媚) 中文(燕)

8 8 8 8 8 8

 14:20 - 14:55 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)  14:20 - 14:55 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)  14:20 - 14:55 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)  14:20 - 14:55 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 中文(燕) 體憑(沈)  14:20 - 14:55 宗教與倫理(文)

體憑(沈) 中文(燕)  14:20 - 14:55 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)

9 9 9 9 9 9

 14:55 - 15:30 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)  14:55 - 15:30 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)  14:55 - 15:30 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)  14:55 - 15:30 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 中文(燕) 體憑(沈)  14:55 - 15:30 宗教與倫理(文)

體憑(沈) 中文(燕)  14:55 - 15:30 數(曹) 公民(媚) 中文(燕) 體憑(沈)

午膳

小息

小息

小息 小息

小息 小息

午膳 午膳
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午膳 午膳午膳



日期 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 日期 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 日期 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日 2月28日 日期 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 日期 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 日期 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5 星期 1 2 3 4 5

早會 早會 早會 早會 早會 早會

08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30 08:05 - 08:30
1 1 1 1 1 1

 08:30 - 09:05 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 08:30 - 09:05 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 08:30 - 09:05 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 08:30 - 09:05 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 08:30 - 09:05

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

ICT程(卓)
宗教與倫理(文)

經濟(盧)
英文 (凱)  08:30 - 09:05 數(曹)

ICT程(卓)
宗教與倫理(文)

經濟(盧)
英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

2 2 2 2 2 2

 09:05 - 09:40 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 09:05 - 09:40 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 09:05 - 09:40 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 09:05 - 09:40 數(曹)

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

 09:05 - 09:40

倫理與宗教(文)
經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

ICT程(卓)
宗教與倫理(文)

經濟(盧)
英文 (凱)  09:05 - 09:40 數(曹)

ICT程(卓)
宗教與倫理(文)

經濟(盧)
英文 (凱)

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)
ICT程(卓)
歷史(游)

3 3 3 3 3 3

 10:00 - 10:35 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:00 - 10:35
視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)  10:00 - 10:35 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

4 4 4 4 4 4

 10:35 - 11:10 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

 10:35 - 11:10
視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)  10:35 - 11:10 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

英文 (凱) 數(曹)

視藝(柯)

中史（耀）

ICT網（余）

地理(施)

5 5 5 5 5 5

 11:25 - 12:00

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  11:25 - 12:00

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  11:25 - 12:00

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  11:25 - 12:00

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  11:25 - 12:00 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

 11:25 - 12:00

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)

6 6 6 6 6 6

 12:00 - 12:35

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  12:00 - 12:35

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  12:00 - 12:35

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  12:00 - 12:35

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)  12:00 - 12:35 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

 12:00 - 12:35

旅款(秀)
倫理與宗教(文)

經濟(盧)

ICT程(卓)

歷史(游)

健-中文 倫理與宗教(文)
中史(耀)

ICT網（余）

地理(施)

公民(倩)

7 7 7 7 7 7

 13:45 - 14:20 英文 (凱) 數(曹) 健-中文  13:45 - 14:20 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文) 健-中文  13:45 - 14:20 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文) 健-中文  13:45 - 14:20 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文) 健-中文  13:45 - 14:20 宗教與倫理(文)  13:45 - 14:20 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文) 健-中文

8 8 8 8 8 8

 14:20 - 14:55 英文 (凱) 數(曹) 體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:20 - 14:55 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:20 - 14:55 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)

體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:20 - 14:55 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:20 - 14:55 宗教與倫理(文)

體憑(沈)  14:20 - 14:55 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)

9 9 9 9 9 9

 14:55 - 15:30 英文 (凱) 數(曹) 體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:55 - 15:30 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:55 - 15:30 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)

體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:55 - 15:30 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)  14:55 - 15:30 宗教與倫理(文)

體憑(沈)  14:55 - 15:30 英文 (凱) 數(曹) 宗教與倫理(文)
體憑(沈) 健-中文 體憑(沈)

午膳

小息

小息

6E 6E 6E 6E 6E 6E

家
長
聚
會
後
假
期

四
旬
期
祈
禱
會

小息

小息

(上星期五)

小息 小息

小息 小息 小息

小息

小息

小息

午膳 午膳 午膳 午膳午膳


