
天主教培聖中學



高中課程簡介

各選修科介紹

選科原則

編科示範

E-Class 通告選科示範

選科基本法



1. 中國語文
2. 英國語文
3. 數學
4. 公民與社會

核心科目

中學文憑試 DSE

選修科科目

應用學習
(中五)

2X(選修科)

數延 (4B)



• 28/9、19/10、26/10周會
• 學校網頁(最新消息)中三

升中四選科資料
1.選修科介紹 2.講座簡報



數延 資通
(網絡應用程式開發 )

資通
(算法與程式編寫)

視藝 歷史 物理

旅款 地理 經濟

生物 日文 體憑

中史 化學 宗教



26/11-9/12
4/1或之前在學校網頁公佈

回覆中四選修科排序通告將
14個選修科排序

最希望修讀的填1……..至14







選修科目一 選修科目二

化學 生物

中國歷史 物理

經濟 倫理與宗教

歷史 地理

旅遊與款待 視覺藝術

體育 (資通)程式

資通(多媒體) 日文



根據全年兩個學期成績平均分，全級
排名決定同學選科的次序。

選修科人數不能過多或過少 (大約18
人一班)
不可同時修讀兩個資通(ICT)
可額外選數延



示範數據



同學們應按自己的興趣和能力來選擇科目
，使能寓學習及工作於娛樂及發揮自己的
潛能。(同學很多時只是未能善用時間，將
時間用於打機/上網/玩以至荒廢學業!)

同學應早些了解自己的興趣:例如大專院校
的課程及科目要求等







中三級「自我認識工作坊」(興趣)

9/11/2022、3/5/2023、10/5/2023週會

升學及就業輔導組與香港聖公會聖馬提亞
綜合服務合作提供

活動目的：
透過測試工具讓初中生更認識自己

嘗試為自己將來選科作準備，並規劃人生



了解孩子的情況、能力
支援孩子的需要
尊重孩子的意向
體諒孩子在作出選擇時的困難和混亂
與孩子討論他們的興趣和嗜好，共同
找出踏上成功之路的方法



選科以後……

家長正面鼓勵、
支持！



最後希望同學能自我檢討！

未曾努力的由今天開始努力，

已有計劃的應切實執行，

大家一起計劃未來，

朝著自己的目標進發!

Tips - A good start is half way to success



26/11 - 9/12/2022 (中期報告日後)

第一次選科 (將14科排序)並表達是否修讀M2

13/3 - 22/3 /2023 (上學期家長聚會後)

第二次選科 (X1, X2內的7 科排序)

並表達是否修讀M2

11/7 (散學祈禱會後)– 14/7/2023 

最後選科決定

20/7/2023式之前公佈結果 逾時不候


