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引言 

你知道培聖附近哪一家的珍珠奶茶最受同學歡迎嗎？ 

你知道一杯珍珠奶茶含有多少糖份嗎？ 

你知道多飲珍珠奶茶會致胖嗎？ 

我們選擇比拼珍珠奶茶，原因是這種飲料是不少培聖同學在課餘時會購買的，珍珠奶茶受大眾

歡迎，我們在研究過程中，會探討到底培聖附近的珍珠奶茶店中，哪一間是最好喝、哪一間最便宜。

不過，不少人沒想過珍珠奶茶這種飲料其實並不健康，我們也會在測試中找出原因。 

 

研究目的 

通過這次研究，我們希望了解培聖同學為何喜歡喝珍珠奶茶，所以我們會比較培聖週邊三間珍

珠奶茶店所售的珍珠奶茶，包括日出茶太、水研社及貢茶，了解如何可以飲得安心又健康。 

 

研究範圍 

我們的研究範圍是天主教培聖中學各級同學，從中一級至中六。 

至於珍珠奶茶店，我們則選取了鄰近培聖的三間珍珠奶茶店，包括有不少同學居住的天頌苑內

的日出茶太(近期已遷到天澤村)，以及培聖同學經常出入的新北江商場內的水研社及貢茶。 

日出茶太： 天水圍天澤村 

水研社：天水圍新北江商場 

貢茶：天水圍新北江商場 
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研究方法 

我們的研究方法有三項： 

首先，我們為了研究這個題目，設計了一份問卷，並向各級同學發放問卷，透過問卷，希望了

解同學飲用珍珠奶茶的喜好、習慣。 

此外，我們在放學後親身走訪培聖附近售賣珍珠奶茶的店舖，觀察大眾的購買習慣，並向店員

作簡單訪問，以及記錄價錢。 

第三，我們在各店舖購買珍珠奶茶，然後親自動手量度和測試，務求以最科學、客觀的方法得

出數據。 

研究程序 

[1]問卷 

一、設計問卷 

二、發放及收集問卷 

發放問卷數量：100 張 

有效問卷：75 張 

三、整理問卷數據 

[2] 到訪三間珍珠奶茶店 

觀察、訪問及記錄價錢 

[3] 以科學、客觀的方法作量度、測試及記錄 

經歷以上三項步驟後，整理所得數據並製作簡報、圖表。 
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內容 
[研究 1] 問卷 
以下是我們製作的問卷： 

「珍珠奶茶大比拼」 

問卷調查 

我們是中二級的同學，現正進行專題研習問卷調查，目的是了解同學為何喜歡喝珍珠奶茶並進行比較。請
回答下列問題，在適當的空格內□打勾，並請不要與其他人討論後才回答。本調查以不記名方式進行，問
卷資料經分析後，將會向老師提交報告，並向全校同學公布調查結果。謝謝！ 

姓別: □男  □女 

年齡: □12-13歲  □14-15歲  □16-17歲 □18歲或以上 

就讀級別: □中一  □中二  □中三  □中四  □中五  □中六 

1. 你喜歡喝珍珠奶茶嗎？ 

□喜歡  □不喜歡 (如選此項，以下問題則不用回答) 

2. 承上題，請選出你喜歡喝珍珠奶茶的最主要原因：[限選一項] 

□愛吃「珍珠」  □喜歡奶茶的味道  □價錢合理  □解渴  □其他:__________(請注明) 

3. 你較常惠顧以下那間店鋪？[限選一項] 

□日出茶太  □水研社  □貢茶  □其他：__________(請注明) 

4. 承上題，你喜歡惠顧這店鋪的最主要原因是甚麼？[限選一項] 

□商品的味道較佳  □價錢  □服務態度良好  □地點方便  □其他:__________(請注明) 

5. 你在一星期內飲用珍珠奶茶的平均次數為： 

□0次  □1次  □2-3次  □4-7次  □8次或以上 

6.  購買珍珠奶茶(凍飲)時，你會選擇那一種大小容量？ 

□大杯裝(700ml或以上)  □中杯裝 / 小杯裝(700ml以下)  

7. 你會否因為大杯裝跟中杯裝價格相差不遠(普遍相差2-3元) 而選擇購買大杯裝？ 

□會  □不會 

8. 如可選擇，你較喜歡那一種大小的「珍珠」？ 

□大珍珠  □小珍珠 

9. 你購買珍珠奶茶時會選擇那一種甜度？ 

□全糖 □少糖(正常糖量的75%) □半糖(正常糖量的50%) □微糖(正常糖量的25%) □走糖(不要糖) 

10. 你認為常喝珍珠奶茶會引致肥胖嗎？ 

□會  □不會 

問卷完畢，多謝合作 
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結果及分析 

圖一  有效問卷的級別分佈 

我們發放問卷時，兼及培聖的初中高中同

學，當中以中二級及中五級人數較多。 

 

 

 

 

 

 

 

圖二  受訪培聖同學的男女比例 

在有效的問卷中，男同學佔 37 份，女同學佔 38

份，合共 75 份，數據中男女比例相約。 
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圖三  喜歡喝珍珠奶茶的人數比例 

根據問卷所得，大部份同

學均表示喜歡喝珍珠奶

茶。 

 

 

 

 

圖四  喜歡喝珍珠奶茶的最主要原因 

原來只有甚少人是為解渴而

購買珍珠奶茶，而他們會喜歡

喝珍珠好茶，有超過一半受訪

者是因為喜歡奶茶的味道。 
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圖五  培聖同學較常惠顧的珍珠奶茶店 

 

超過四成受訪者較常惠顧水研

社，其次是貢茶，而這兩間店舖同

樣鄰近培聖週邊。 

 

 

 

 

圖六  喜歡惠顧這店鋪的最主要原因 

跟上圖五的推斷不同，雖

然水研社、貢茶等都靠近

培聖週邊，但光顧時，接

近一半的培聖同學是以珍

珠奶茶的味道作為考慮惠

顧哪一間的原因，地點只

佔三分一，價錢則較少人

考慮，可見培聖同學較追

求質素。 
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圖七  在一星期內飲用珍珠奶茶的平均次數 

普遍同學每星期只飲用一次珍

珠奶茶，而經常飲用的只佔少

數，這或許跟同學了解珍珠奶茶

並不是健康飲料有關，詳情請見

圖十一及圖十二的說明。 

 

 

 

圖八  會選擇購買哪一種容量的珍珠奶茶 

一般人會因為大杯裝跟中杯或

尖杯裝的飲料價格只差幾元而

選擇「加大」，但根據我們的調

查，同學在購買大杯裝或中杯

裝時，沒有明顯的趨向。讀者

可同時參看圖九。 
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圖九  會否因為大杯裝跟中杯裝價格相差不遠而選擇購買大杯裝？ 

只有大約一半受訪者會因為大杯裝跟中杯裝只差

大約兩元而選購大杯裝。可見價格確不是同學選

購時的重要考慮，正如圖六所示。 

 

 

 

圖十  較喜歡哪一種大小的「珍珠」？ 

同學普遍較喜歡小珍珠，但在培聖附

近的珍珠奶茶店舖中，只有日出茶太

有提供小珍珠，其餘的珍珠奶茶店舖

只提供大珍珠。 

 

圖十一  選擇甜度 

不少同學也有選擇要求

較少糖份的習慣，可見

同學會重視健康。 
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圖十二  你認為常喝珍珠奶茶會引致肥胖嗎？ 

四分之三的受訪者也知道過量飲用珍

珠奶茶是會引致肥胖的。 

 

 

 

 

問卷結果分析 

首先，我們發現普遍的培聖同學也愛喝珍珠奶茶，但未至於「上癮」 ，超過一半受訪同學每

星期只喝一次。同學選擇到哪裡購買時，會以味道作優先考慮，而非以價錢作考慮。另外，選擇中

杯裝或大杯裝的珍珠奶茶時，不一定會因為價錢相差不遠而「升級」，可見同學會按自己的需要而

購買，並不會「貪小便宜」。此外，普遍同學有要求「少糖」 、「半糖」的習慣，可見同學會關注

健康，避免吸收過量糖份。 

75%

25%

會

不會
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[研究 2] 親身到訪珍珠奶茶店 

本組同學親自比較三間店鋪所售賣的珍珠奶茶，希望從中得知哪一間所售賣的珍珠奶茶最健

康、最「抵飲」。我們向店員作訪問，了解顧客的購物習慣，並觀察客人的購物習慣，並且記錄各

店的價錢。 

 

[研究 3] 親自動手量度、測試 

 

 

 

 

 

 

 

 

上圖為我們用作比較的五杯珍珠奶茶，分別來自三間店舖。測試日期則是在 5 月 29 日放學後。

日出茶太(大杯) 

水研社(大杯) 

水研社(中杯) 

貢茶(大杯) 

貢茶(中杯) 
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(a) 量度珍珠 

(i) 點算珍珠數量： 

 把珍珠奶茶中的珍珠一顆一顆撈出來，逐顆點算。 

 

(ii) 測試珍珠口感： 

 邀請同學在不知店舖名稱的情況下試吃珍珠並作出

評分。 

結果： 

店舖  珍珠數量* 口感 評分 

日出茶太(大杯) 490 (小珍珠) 較硬 ★★ 

水研社(大杯)     135 (大珍珠) 較硬 ★★★ 

水研社(中杯) 112 (大珍珠) 較硬 ★★ 

貢茶(大杯) 123 (大珍珠) 較軟 ★★ 

貢茶(中杯) 86   (大珍珠) 較軟 ★ 

*備註：各間的大珍珠體積相約，小珍珠每顆則大約是大珍珠的四分之一 

 

研究分析： 

大部份受訪同學表示，水研社的珍珠口感最佳，而以珍珠量作比較，水研社的珍珠奶茶中的珍珠量

較其餘兩間為多。 
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(b) 量度奶茶容量 

我們把各杯中的珍珠倒走後，把奶茶倒進量杯中量度實際容量。 

 

 

 

 

 

結果： 

店舖  杯總容量(連珍珠) 奶茶淨容量 

日出茶太(大杯) 575 450 

水研社(大杯) 575 425 

水研社(中杯) 420 300 

貢茶(大杯)  625 500 

貢茶(中杯) 450 375 

 

研究分析： 

訪問店員時，他們指大杯裝容量為 700ml，但據我們的量度所得，所有大杯裝的杯本身容量其實

均不足 700ml。另外，我們明白，多珍珠的珍珠奶茶，必然是較少奶茶的，但如果同學喝珍珠奶

茶時其實較愛喝奶茶，可選購貢茶的大杯裝，因為珍珠量較少而奶茶含量較多。 
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(c) 量度甜度 

我們先以科學化的方法量度甜度。本組向梁淑雯老師請教量度甜度的方法，

得悉可以運用葡萄糖試紙 Glucose-test paper 作測試，於是請梁老師借出十

張試紙作測試。 

方法是將試紙放進奶茶內，然後放在桌面，等

待顯示結果。試紙上顏色越深，奶茶中的含糖

量越高。結果顯示，五杯珍珠奶茶的甜度均「超

標」。 

於是，我們再邀同學在不具店名的情況下試飲，結果如下圖所示： 

店舖  甜度** 

日出茶太(大杯) ++ 

水研社(大杯) + 

水研社(中杯) + 

貢茶(大杯) +++ 

貢茶(中杯) +++ 
**備註：以+號代表甜度，+越多，甜度越高。 

 

研究分析： 

根據試飲的同學表示，貢茶的奶茶最甜，水研社則相對味道較淡，但仍是頗甜的，可以估計奶茶中

下了不少糖份以增加甜度。 
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(d) 價錢比較 

我們到訪三間珍珠奶茶店時，記錄了各店的售價如下： 

店舖  價錢 比較 

日出茶太(大杯) 14(正常) / 12(憑學生證)  

水研社(大杯) 14(正常) / 12(憑學生證)  

水研社(中杯) 10(正常)  

貢茶(大杯) 16(正常) / 14(憑學生證) 各大杯中最貴 

貢茶(中杯) 11(正常) / 9(憑學生證) 各中杯中最便宜 

 

研究分析： 

據我們的調查所得，大杯裝貢茶較另外兩家貴，但中杯裝則是各店中最便宜。 
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三間珍珠奶茶整體比較 

整合各項調查所得，我們可得出以下比較： 

店舖  珍珠量 奶茶量 甜度最低 價錢 

日出茶太(大杯)    
 

水研社(大杯) 
 

 
  

水研社(中杯)   
 

 

貢茶(大杯)  
 

  

貢茶(中杯)    
 

 

整體分析： 

以珍珠數量比較，水研社的大杯裝珍珠量最多，但假如同學偏好小珍珠，只能選購日出茶大的

珍珠奶茶，因只有該店有小珍珠提供。而以奶茶量作比較，則貢茶大杯裝最「抵飲」，當中的奶茶

最多。而從健康角度來說，甜度低的則可選水研社，屬三間中甜度最低的，至於價錢方面，購買中

杯的以貢茶最便宜，而大杯的則是日出茶太跟水研社同價。 

不過，口感各人不同，正如調查所得，有人著重珍珠的口感，有人重視奶茶量要多，也有人會留意

價錢，因此選購哪一家，要視乎個人需要。 
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總結 

雖然培聖同學普遍沒有飲用過量的珍珠奶茶，但應選擇在哪一間店購買珍珠奶

茶，要視受個人口味，假如同學喜歡奶茶量多，可以選擇到貢茶購買大杯裝，但假

如同學較愛吃珍珠，則建議到水研社購買珍珠奶茶。值得一提的是，水研社的奶茶

相對味道較淡、糖份較少，相對來說會較健康。 

總結這次研究，我們明白凡事都不宜過量，珍珠奶茶即使可口，亦不宜飲用過

量，否則會影響健康。假如要喝珍珠奶茶，建議購買時要求「少糖」 、「半糖」甚

至「無糖」 ，以減低珍珠奶茶中的糖份、熱量。 
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建議 

1. 建議同學不要經常喝珍珠奶茶，原因是糖份高、熱量高 

2. 購買珍珠奶茶時可要求「少糖」甚至「走糖」 

 

我們作出以上建議，是基於以下的理據： 

首先，珍珠奶茶的成分包括水、茶、奶精、糖和珍珠，當中包含屬於脂肪與碳水化合物，假若過量

飲用，可能會吃下過多熱量。 

到底中學生每人每天平均所需的能量(卡路里) 是多少？大家可參考以下表格： 

 男 女 

11-14 歲 2650 2300 

15-18 歲 2900 2400 

 一碗白飯熱量=約 280 卡路里 

 一杯珍珠奶茶熱量=250 至 550 卡路里 

假若同學每天飲用一杯珍珠奶茶，又缺乏運動， 14 天後體重便會增加一公斤，所以危機不容

忽視。 假如身體吸收太多糖份，罹心血管疾病風險比一般人增加二至四倍。 

假若要維持心臟健康，建議男性每天攝取人工添加糖熱量低於一百五十卡、約九茶匙，而女性

每日應攝取少於一百卡、約六茶匙。 

為了健康著想，建議同學不要經常飲用珍珠奶茶啊！ 
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感想 

張翠琳： 

我在這次專題研習中學到了很多東西，例如：如何去制作一份問卷，如何制作簡報以及把資料抽出

對自己有用的部份並簡化，亦知道在我們這個年紀所需的糖份，以便日後飲得更健康。我覺得這次

專題充滿新鮮感，因為有機會用葡萄糖試紙測試糖分，這是我首次使用這種工具，所以覺得有新鮮

感。 

 

鄭芷晴： 

我覺得在這次專題研習中，我學到一組人是要團結才可以完成這個專題研習。另外，我亦在這次專

題研習中得悉飲料的熱量，從而知道飲料中那一種成份是最高。繼而知道那一種成份不要喝太多。

此外，我認為今次專題研習雖然比去年專題研習做的辛苦了一些，但看見成果，就覺得很有满足感，

辛苦一點也值得。 

 

陳詠欣： 

我在這次的專題裏我學到了很多不同的事情，例如：原來男和女每天所需的糖分是不同的。另外，

要順利完成專題，最重要是團體合作精神。在這次專題研習中，我們常常都會遇到不同的難題，但

多謝我們的導師：周子嘉老師的幫忙和帶領，使我們解決了研習中所遇到的困難。最後，我認為完

成這次專題後，大家的友誼更親密了！ 
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張佩淇： 

在今次的專題中，雖然題目比去年的專題難，但我們不斷努力探究，從中學會怎樣和人相處，在過

程中我們要把珍珠倒出來到，然後數珍珠，但我們都没有埋怨，更加發揮了團隊精神，互相幫忙，

今次的專題中，我學懂了很多新知識，例如學會怎樣飲得健康。我學到團結和分工合作，要有顧己

及人的精神。最後，我也要多謝周子嘉老師的帶領。這次的專題讓我獲益良多。 

 

陳梓棋： 

我覺得這次的專題研習的内容很有趣，因為可以做很多以前喝珍珠奶茶的時候都不會想到事情，例

如：數珍珠和量度珍珠奶茶的容量。而且我還學會用葡萄糖試紙來量度珍珠奶茶的糖份，以及親自

量度奶茶份量。我還學會了團隊合作，因為要全組一起做，才能夠順利完全這份專題研習。 
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附錄：問卷結果 

 

 

姓別: 
男 37 
女 38 

3. 較常惠顧那間店鋪 
日出茶太 15 
水研社  29 

貢茶 23 
其他 2(大卡司、茶包) 

4.喜歡惠顧這店鋪的最主要原因: 

商品的味道較佳 32 
價錢 6 
服務態度良好 9 
地點方便 22 
其他 0 

5. 在一星期內飲用珍珠奶茶的平均次數為： 
0 次 10 
1 次 37 
2-3 次 17 
4-7 次 4 
8 次或以上 1 

6. 選擇那一種容量: 
大杯裝(700ml 或以上) 34 
中杯裝 / 小杯裝(700ml 以下) 35 

7. 會否因為大杯裝跟中杯裝價格相差不遠(~2-3 元) 而選擇購買大杯裝 
會 37 

2.喜歡喝珍珠奶茶的最主要原因: 

愛吃「珍珠」   24 
喜歡奶茶的味道  40 
價錢合理 3 
解渴  2 
其他 0 

1.你喜歡喝珍珠奶茶嗎？ 

喜歡 69 
不喜歡 6 



24 
 

不會 32 

 
 
8. 喜歡那一種大小的「珍珠」 

大珍珠 30 
小珍珠 39 

9.選擇甜度 

全糖 7 
少糖(正常糖量的 75%) 20 
半糖(正常糖量的 50%) 26 
微糖(正常糖量的 25%)  11 
走糖(不要糖) 5 

 

就讀級別: 
中一 3 
中二 43 
中三 1 
中四 2 

中五 18 
中六 2 

 

10.認為常喝珍珠奶茶會引致肥胖嗎? 
會 52 
不會 17 


