
   

2022/23 學年校本課後學習及支援計劃 

校本津貼 - 活動計劃表 

學校名稱 : 天主教培聖中學 

計劃統籌員姓名 : 黃偉君 聯絡電話 : 24450800 

A. 本計劃受惠學生人數(人頭)預計共 578 名(包括 A. 領取綜援人數： 167 名，B. 學生資助計劃全額津貼人數：229 名及 C. 學校使用酌情權的清貧學生人數：182 名) 

B. 獲本津貼資助/補足的各項活動資料 

*活動名稱/類別 活動目標 
成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、問卷等) 

活動舉辦時期 

/ 日期 

預計獲資助合資格學

生 名額# 
預計開支 

($) 

合辦機構/服務供

應機構名稱 

(如適用) A B Ｃ 

社交/溝通技巧訓練 

(紀律培訓班) 

跟進行為偏差同學 

1.進行功課輔導，鞏

固學生學習，打好基

礎 

2.進行紀律培訓活

動，改善學生行為 

學生出席率達

80% 
出席率、功課表現 2023 年 7 月 3 5 2 $11,000.00 江煥芝 

功課輔導 

(暑期 SEN 躍進班) 

讓學習滯後的 SEN

同學能善用暑假，追

回學習進度。 

出席達 80% 

由導師觀察學生的學

習情況，及讓導師和

學生填寫網上問卷，

以檢討成效。 

2023 年 7 月至 8 月 5 7 3 $22,000.00 黎兆衡 

功課輔導 

(暑期功課改進班) 

重溫過往一年所學

的內容，鞏固根基，

並準備補考 

學生出席率達

90%補考試成績 
出席率、補考試 2023 年 7 月 5 10 10 $22,000.00 沈達明 

語文訓練 

(普通話才藝班) 

提升同學對普通話

的興趣，培訓同學參

與校內外普通話活

動及比賽。 

超過七成參與活

動的同學表現積

極。 

測試、問卷、比賽成

績、活動成效 
10/2022-5/2023 5 5 5 $7,000.00 

陳燕瓊 

及外聘導師 

語文訓練 

(韓文興趣班) 

幫助清貧學生提供

學習機會，學習其他

可掌握基本的文

法應用及提升對
透過問卷評估學生 

2022 年 9 月至 2023

年 5 月 
4 4 2 $9,000.00 袁施琪 



語言，有助發展興趣

及升學 

韓文的興趣 

語文訓練 

(法文興趣班) 

幫助清貧學生提供

學習機會，學習其他

語言，有助發展興趣

及升學 

可掌握基本的文

法應用及提升對

法文的興趣 

透過問卷評估學生 
2022 年 9 月至 2023

年 5 月 
3 3 1 $9,000.00 袁施琪 

語文訓練 

(日文興趣班) 

幫助清貧學生提供

學習機會，學習其他

語言，有助發展興趣

及升學 

可掌握基本的文

法應用及提升對

日文的興趣 

透過問卷評估學生 
2022 年 9 月至 2023

年 5 月 
4 4 2 $9,000.00 袁施琪 

語文訓練 

(西班牙文興趣班) 

幫助清貧學生提供

學習機會，學習其他

語言，有助發展興趣

及升學 

可掌握基本的文

法應用及提升對

西班牙文的興趣 

透過問卷評估學生 
2022 年 9 月至 2023

年 5 月 
4 4 2 $9,000.00 袁施琪 

義工服務 

(剩食回收義工服務) 

回收天水圍區內過

多或剩餘的食物，然

後分發給社區中有

需要的人，推動惜食

文化。 

學生能人均達到

十小時服務時數 

統計學生出席人次及

評估表現 

10/2022-5/2023，每月

最後一個星期三 
6 8 6 $6,000.00 

伍億浩 

及天水圍社區發

展網絡 

義工服務 

(天天社區大使) 

培育學生公民意

識，參與社區服務規

劃，掌握社區脈搏。 

學生能人均達到

十小時社區考察

時數 

統計學生出席人次及

評估表現 

10/2022-5/2023 期

間，共十次 
6 8 6 $6,000.00 伍億浩 

學習技巧訓練 

(物理增潤課程) 

教授歷屆會考及文

憑試試題，深化應試

技巧。 

同學在校內及文

憑試成績合格率

達 70 % 彧以上。 

同學在校內及文憑試

成績。 

2022 年 9月 至 2023

年 8 月 
19 20 12 $5,000.00 陳凱詩 

學習技巧訓練 

(物理奧林匹克培訓課

程) 

參加每年舉行的「香

港物理奧林匹克」比

賽作準備。透過是次

全港性比賽，同學可

與其他中學生互相

同學在課程有 90 

% 以上出席率及

參加香港物理奧

林匹克比賽。 

同學在課程中的出席

率及比賽表現。 
2023 年 5 月至 8 月 2 2 1 $5,000.00 陳凱詩 



切磋與交流，藉此提

高同學對物理的興

趣及學術水平。 

學習技巧訓練 

(科創比賽課程) 

教授使用不同工具

及儀器製作科創比

賽作品，並指導學生

測試及完成科創比

賽作品。 

同學能製作參賽

作品及參加比賽。 

同學在課程中的出席

率及比賽表現。 

2022 年 9 月至 2023

年 8 月 
4 2 2 $5,000.00 陳凱詩 

學習技巧訓練 

(STEM 增潤課程) 

在課程中，同學學習

製作及設計電路

板、使用 3D 打印機

模型，加入適切的感

應器再配合電腦程

式，製作科創作品，

藉此讓同學真實體

驗工程研發的過程。 

同學能製作科創

作品。 

同學在課程中的出席

率及作品質素。 

2022 年 9 月至 2023

年 8 月 
20 20 10 $5,000.00 陳凱詩 

學習技巧訓練 

(地理精進班) 

幫助清貧學生提供

學習機會，教授答題

技巧，有助提升學習

技巧和成績 

可提升學生的學

習技巧及成績 
透過問卷評估學生 

2023 年 2 月至 2023

年 6 月 
4 4 2 $4,800.00 袁施琪 

學習技巧訓練 

(化學科增潤班) 

指導同學的考試技

巧提升學業水平 

完成課程內的全

部習作。 

出席率、課業表現、

學生問卷 

2022 年 9 月至 2023

年 8 月 
1 7 2 $4,000.00 林凱欣 

參觀/戶外活動 

(歷史社區文化大使課

程) 

培養學生對社區了

解及探索社區的興

趣 

能製作社區考察

項目，並在地區發

表 

學生回應問卷及學生

作品 

2022年 11月至 2023

年 6 月；4 個月內共

6 個課節；共 18 小時 

5 7 3 $6,000.00 洪昭隆 

學習技巧訓練 

(公社科考察報告培訓

班) 

聘請就讀專上院校

的校友，協助有需要

的學生完成中國文

化考察報告。 

學生的中國文化

考察報告能達到

基本要求 

l 收集學生意見 

2 檢視中國文化考察

報告的質素及完成程

度 

6/2023-7/2023，試後

活動期間進行 
5 21 7 $34,000.00 黃振邦 



文化藝術 

(塑膠彩畫) 

1.提升學生對繪畫的

興趣； 

2.幫助清貧學生的提

供多元化學習機會。 

1.學生積極投入課

程； 

2.透過展覽增加學

習的興趣。 

1.以問卷形式收集學

生的意見。 

22 年 10 月-23 年 6

月 
6 7 7 $12,000.00 柯一利 

文化藝術 

(戲劇班) 

1.提升學生對戲劇的

興趣； 

2.參加比賽，擴闊學

生的視野。 

1.積極投入訓練； 

2.透過演出增加自

信心。 

1.以問卷形式收集學

生的意見。 
10/2022 至 5/2023 7 8 5 $40,000.00 彭振輝 

文化藝術 

(我手繪我心) 

以藝術方向陶冶性

情，也以藝術表達自

己。 

出席達 80% 

由導師觀察學生的學

習情況，及讓導師和

學生填寫網上問卷，

以檢討成效。 

2022 年 10月至 2023

年 5 月 
6 4 0 $2,000.00 黎兆衡 

體育活動 

(中一、二游泳課) 

培訓學生游泳的技

巧，為中五水上活動

作準備 

學 生 出 席 率 達

95%學生能游泳

25 米 

出席率，技能測試 2023 年 4 至 7 月 35 50 65 $18,000.00 沈達明 

活動 

項目總數：  22    

 
＠
學生人次 159 210 155  

**總學生 

人次 

524 

備註: 

*活動類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝通技巧訓練 

@學生人次：上列參加各項活動的受惠學生人數的總和 

**總學生人次：指學生人次(A) + (B) + (C) 的總和 

# 合資格學生: 指(A)領取綜援、(B)學生資助計劃全額津貼及(C)學校使用不超過 25%酌情權的清貧學生 

 

 

 


