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1. 學校本年度的基本資料 

本年度學校共開辦 24 班，並按校本需要編排為 29 班上課。中一至中六學生人數共 716 人，

教師 69 人 ﹙包括一名外籍英語教師﹚。本年度中六畢業生共有 118 人。 

2. 五十五週年校慶 

今年學校熱烈慶祝創校五十五週年校慶，慶祝活動包括：五十五週年校慶感恩祈禱會、五十

五週年校慶開放日、五十五週年校慶環區跑、五十五週年校慶綜藝晚會、五十五週年校慶新

替跑暨猪年團拜及五十五週年校慶閉幕禮。感謝上主帶領的一眾師生及職工在過去一年對

校慶活動的支持；亦感謝各位統籌的心思籌劃，豐富了學生的校園生活和承傳了學校一直以

來讓學生進求卓越的傳統。 

3. 宗教培育  

3.1. 經過八年的試教及逐步推展，校本的宗教德育課程已進入完整階段。透過中二、三

級的「心靈教育課程」的推展，配合學校中四、五的「服務教育課」及中六級的「生

死教育課」，學校的宗教倫理課程已樹立了自己的系統與特色。 

3.2. 學校多年來為完善校本宗教德育課程，引入「學生心靈大使計劃」。本年度學校繼續

參加中文大學「心靈教育」計劃，除了安排教師培訓及推行中二及中三級的「心靈

教育課程」外，亦著意鼓勵學生參加「心靈大使計劃」，每天早會安排「學生心靈大

使」帶領同學進行覺察練習，深化早會祈禱的效益。 

3.3. 為回應天主教教區教育事務處的要求，來年學校將會在各級各班落實每週兩節宗教

課的安排，並將重新檢視現有各級宗教倫理科課程，加強校本課程規劃，豐富初中

學生的宗教知識，以銜接高中 DSE 倫理與宗教選修科。 

3.4. 來年將全面規劃全校的宗教標誌，透過校舍空間的重新佈置和設計，加強校園的宗

教氛圍。 

4. 學校行政 

4.1. 法團校董會 

天主教培聖中學法團校董會成員共 14 人，包括校監李志源神父、註冊校董王美笑

修女、康文海先生、馮應謙先生、朱志洪先生、趙正葵先生、龔廣培先生、劉廣業

先生、陳思華女士、校友校董黃陞光先生、家長校董劉健忠先生、家長替代校董鄭

建和先生、教師校董阮章凱先生及替代教師校董文麗逑女士。 



4.2. 學校獎勵項目及「培聖人獎勵計劃」 

今年已完成全面「十優學生獎勵計劃」的各項獎勵細則，並按序推行。為配合來年

新的 3+3 年的「學校發展計劃」，來年將推出全面的「培聖人獎勵計劃」。計劃分兩

個部份：第一部份為鼓勵學生學業成績進步，以「發揮小組動力」、「照顧能力差異」、

「製造成功經驗」及「培養關愛文化」作為基礎，並透過班級經營，協助學生組織

「學習小組」，利用「個人層面」和「小組層面」不同層級的獎勵，引導學生訂立進

步指標及制訂實踐方法和時間表，改善學習習慣，突破自限，不斷求取進步。學生

可以透過「小組」及「個人」方式參與，凡達到指定要求的學習小組或個別學生，

均可獲得獎勵。第二部份以激勵學生確立「全人成長」的目標，以靈、德、智、體、

群、美，六育均衡發展為基礎。此部份的獎勵計劃的獎勵的形式以累積計算，獎勵

層層遞進，學生的良好行為除了獲得即時的獎勵和肯定外，亦有助學生訂定長遠的

個人全人發展目標。 

4.3. 學校採用培聖 Apps 已踏入第六年，教師和學生對培聖 Apps 已相當熟悉，而絕大部

份家長亦已習慣使用培聖 Apps。為配合學校未來的發展，培聖 Apps 除了繼續優化

《培聖教室》的功能，促進學與教的發展外，除了去年已增加的《活動問卷調查》

及《中三選科功能》。今學年繼續善用《培聖教室》，配合 Microsoft ONE NOTE 的功

能，讓《培聖教室》發揮得更好；同時亦增加了《活動及學會報名》、《學生選舉投

票》等新功能。 

4.4. 今年學校申請「優質教育基金新撥款計劃」推出的｢公帑資助學校專項撥款計劃｣，

以推行校本課程設計和學生支援措施。本校第一期申請的項目為「人文室」及「STEM 

Lab」。現正研究第二期申請項目「健身室」。 

4.5. 為配合學校未來 3+3 年的「學校發展計劃」，以改善學與教的成效，來年學校將參與

賽馬會「校本多元」計劃的合作項目「展析多元」，學習分析學校數據，了解學生的

學習特質和需要。 

 

5. 學與教 

5.1. 落實「STEM 教育」、「綜合藝術教育」及「語言教育」的發展 

自四年前起，學務委員會開展了校本科學及科技領域的課程設計、編寫與試教，本

年度踏入第五年，配合教育局推動的「STEM」課程，有關的校本設計課程已在本年

度正式在中一及中二級，以正規課程形式推行。 

與此同時，學校籌備多年的「綜合藝術教育課程」，將於來年正式在初中推行。而其

他外語課程亦在本校進一步推行，除繼續開辦初中法文、韓文和日文興趣班，高中

亦繼續設有 DSE 日本班，讓學生在正規課程下獲益更多。 

5.2. 進一步加強校園無線網絡，促進學與教效能 

隨著教育局 WiFi900 的資訊科技教學發展，全面無線網絡工程早已完成，學生可以



在校園內使用 wifi，透過《培聖教室》進行學習。另外，預計未來政府繼續增加學

校有關資訊科技設備的資源，學校有望於短期內為每個課室舖設光纖網絡，有效促

進學與教的效能。 

5.3. 透過「電子教學」，推動學生「自主學習」 

承接「培聖教室」的使用日漸成熟，今年加強使用 IT 教學，鼓勵教師以 IPAD 協助

教學，增加師生和生生互動，及課前、課中和課後的教學扣連活動，建立學習自主

學習的習慣。 

5.4. 優化「學術周」及「專題研習」 

回應外評報告，本年度各科協調重新分組合作，先後舉辦了「數理英周」、「宗教周」、

「中文及人文周」等等。透過不同部門的互動合作，學術周不單在質素上有很大的

提升，學生在課堂外的延伸學習亦豐富了不少。 

實施了九年的中一及中二級「專題研習」，在六月下旬繼續進行研習口頭匯報，讓學

生自訂研習題目，並加強了探究的層次及文獻參考的質量。 

5.5. 加強英語語境 

回應教育局的外評報告，今年繼續推動加強英語語境的活動，隨善用雨天操場增加

了電子學習設施，透過早會的英語分享，帶領學生善用「培聖教室」材料投影在學

生眼前，促進學生的學習成效。今年更定期舉行早上英語默寫生字，以豐富學生的

英語詞彙。此外，定期舉行英語日 English Speaking Day，鼓勵學生以英語作為溝通

工具。來年將推行跨學科英語閱讀，讓學生全方位學習英語。 

5.6. 加強教師教學分享交流 

回應外評報告的另一要項，學校今年繼續加強同儕觀課，並在今年三月的教師發展

日中舉辦學與教分享會，讓同事互相教授自主學習的課堂設計及教授心得。 

5.7. 畢業生升學就業出路 

前年約七成半畢業生繼續升學，當中約七成四於本地升學；約兩成半到海外升學，

包括台灣銘傳大學企業管理學系及應用日語學系、國立臺灣藝術大學電影學系、國

立臺灣科技大學建築系、國立成功大學數學系、義守大學營養學系、逄甲大學企業

管理系、華梵大學美術與文創學系、大業大學多媒體數位內容學位學系及應用日語

學系、還有到韓國、澳洲、日本及中國內地大學升學的學生。 

去年約八成二畢業生繼續升學，當中約八成六於本地升學，其中包括香港理工大學、

香港公開、嶺南大學、香港樹仁大學、明愛專上學院等等；另約一成三到海外升學，

包括國立東華大學體育與運動科學系、國立暨南國際大學應用化學系、輔仁大學會

計學系、國立台灣師範大學歷史學系、逄甲大學工商管理學系、美和學校財團法人

美和科技大學餐旅管理系、國立屏東大學應用日語學系、加拿大曼尼托巴大學食物

科學學系、中國內地暨南大學歷史學系。 

6. 學生支援 



6.1. 繼續舉辦境外學習團，提升學生的視野與期望，拓展海外升學途徑 

過去一年，學校繼續舉辦多次學生外出訪問交流，包括《台灣中華文化與生命教育

交流團》、《日本長崎歷史、地理及升學交流團》、《深圳中山國史文化交流團》、《內

蒙草原地理景觀考察團》等等。學校期望此舉一方面可以擴闊學生的國際視野，另

方面提高學生的學習動機及對自己的期望，並了解不同國家和地區的升學要求和途

徑，以促進學生的生涯規劃意識。 

6.2. 粵港姊妹學校締結計劃 

本校前年參與了《粵港姊妹學校締結計劃》，聯結了三所姊妹學校，包括《廣州市從

化區第三中學》、《珠海市文園中學》、《武漢光谷實驗中學》。去年度學校分別安排學

生到姊妹學校所屬地區進行交流，當中包括到武漢出席《港鄂兩地歷史、地理探索》

及到珠海澳門進行《珠海澳門科技文化考察》，並到姊妹學校進行師生交流。另武漢

光谷實驗中學師生四十多人更於五月親到培聖回訪。今年十二月學校安排了二十位

中四及中五學生參加《武漢歷史與近代經濟發展交流團》，武漢光谷實驗中學將於五

月份回訪。另外，今年 6 月亦會舉辦《廣州從三體育交流訓練營》。 

6.3. 連續五年接待日本高校訪問團，促進港日交流，擴闊師生視野 

「日本兵庫縣縣立多可高等學校」的代表於 2018 年 10 月 25 日再次訪問培聖中學，

除跟修讀日文的學生交流外，亦到不同的課室和培聖學生一起上課，並進行閃避球

友誼賽，切磋球技，氣氛緊張熱鬧。今年日本駐港領使後藤龍太先生亦有出席支持，

令活動更添意義。 

此外，今年更邀請了另一所日本學校到訪本校，開展新的港日學校連繫。「滋賀短期

大學附屬高等學校」的學生與教師們於 2018 年 12 月 3 日到訪本校，進行兩地學生

進行交流。 

6.4. 加強學生海外升學的諮商服務 

6.4.1. 過去六年，學校已先後跟內地、台灣、韓國及日本等地超過三十所大學建立了

不同規格的聯繫，亦安排了為數不少的學生到外地大學升學，讓學生可以有更

長遠的發展機會。本年度學校繼續積極跟進有關學生在外地升學的情況，以檢

討鼓勵學生到外地升學的政策。 

6.4.2. 今年更安排生涯規劃組老師及日文老師參加由由「教區學校聯會(中學組)生涯

規劃教育委員會」舉辦的「日本關西高等教育考察團 2019」。相關教師已把資

訊帶回學校，準備向學生推介日本升學的生涯規劃及計劃為學生組織日本升學

交流團。 

6.4.3. 此外，今年學校繼續與海外大學聯繫，2018 年 10 月 10 日台灣桃園巿中原大

學 Chung Yuan Christian University、2018 年 10 月 30 日台灣靜宜大學 Providence 

University、2018 年 11 月 6 日台灣華梵大學 Huafan University、2018 年 12 月

5 日台灣萬能科技大學 Vanung University 及 2019 年 4 月 10 日韓國韓東國際大



學 Handong Global University 分別到訪本校，介紹各校的辦學理念及特色，並

給予學校「學生推薦名額」。 

6.5. 持續推動環境教育 

為持續改善學校環境，多年來本校實施不同的環保措施，計去年加強教員室及學校

環境的管理，今年致力推動自備水樽運動。此外，各項環境保育活動包括：回收統

計及把回收得來的東西交到添惠環保科技資源教育中心，用以製成環保燃料代替燃

煤，部份亦可製成建築材料；廚餘機繼續運作產肥；環保為公益活動；班際節能及

回收檢視比賽；環保工作坊；推廣惜水文化；有衣食分享大使等。 

今年本校公益少年團獲「傑出團隊」獎項，共有 6 人獲高級章及 18 人獲中級章。本

校亦獲得年度「學校認證香港綠色學校獎金獎學校」、「2019 香港綠色機構」、及「環

境卓越獎 - 優異獎」。 

此外，今年公益少年團還會推行「自備水樽盛水」運動，要求食物部停止售賣樽裝

水，以減少塑膠廢料。 

6.6. 照顧學習差異，支援有特殊教育需要學生，提升學生的學習成效 

隨著政府調撥更多資源給學校照顧有特殊教育需要的學生，今年學校除了貫切過往

的工作外，來年更會加強人手，祈望在課程設計和成長活動各方面提升這些學生的

學業成績和加強他們的學習技巧和人際相處的能力。 

本校多年來在中一學生進行入學分班試期間，已為每位學生進行學習能力評估，包

括考試進行期間的觀察評估，並按能力分班，以提供更多人力資源集中照顧他們。 

6.7. 善用非華語學童津貼，實踐教育的核心價值 

本年度，學校累計有十多位非華語學童，學校善用所獲得的額外資源，加強照顧這些

學生。在資源運用上學校利用政府的資助，聘請一位專責社工及兩位中文科老師，以

加強支援。社工專責提供社交、情緒以至升學就業上的支援；而兩位合約中文科老師

則進入課堂，協同主要任教的老師在課堂上施教，方便課後跟進這批學生的中文學習

進度。 

 

7. 教師專業發展及培訓 

7.1. 2018 年 10 月 31 日，校長與幾位教師到余振強紀念中學進行參觀及教學交流，分享

IT 教學的心得。 

7.2. 2018 年 11 月 4 日安排了「心靈教育」工作坊，地點突破青年村，按教師年資分為兩

組進行不同層面活動。以年資 5 年或以上及年資 4 年或以下分組。今年特別邀請職

員一同出席，期望透過關神父的心靈教育團隊的帶領，豐富教職的心靈，使他們願

意尋求信仰及真理。當天同時亦會在學校進行健康校園計劃的教師工作坊，安排訓

輔組老師參與。 



7.3. 2018 年 11 月 14 日為全體教師舉辦了由明愛機構主持的「性教育 360」教師培訓工

作坊。內容包括性教育價值觀、青年性文化、性罪行及相關法律個案研習及實習個

案討論。 

7.4. 2019 年 1 月 4 日為全體教師舉辦了教師培訓日，討論學生情緒問題及透過個案處理

和演繹，讓教師進一步明白不同學生的情緒問題和處理技巧和方法。。 

7.5. 2019 年 3 月 15 日為全體教師舉辦了「自主學習」教師發展日。先由今年借調到教育

局課程發展處的陳俊賢老師主持，帶出利用資訊科技進行課堂設計的理念和可行方法；

再由不同學科輪流作教學心得的交流；最後由羅文湛老師主持，教授使用平板電腦的

小技巧。 

7.6. 2019 年 4 月 14-18 日，三位升就組老師參加由「教區學校聯會(中學組)生涯規劃教

育委員會」舉辦的「日本關西高等教育考察團 2019」，豐富了學生到日本升學的資

訊，使能有效向學生並推介日本升學的生涯規劃及為學生組織升學交流團。 

7.7. 2019 年 4 月 23-30 日，校長及一位通識科老師參加由「天主教香港教區中學聯會」

向「一帶一路」國際合作香港中心「一帶一路」校長考察團申請資助，舉辦的「一

帶一路」認識烏茲別克考察團。七間天主教教區學校的校長和教師，一行十四人到

過三所大學、一所學院、一所附屬中學、駐當地中國大使館作參觀和交流，並與當

地教育領事及另外兩所大學校長及副校長、及四間商貿機構分別作交流，了解當地

的學習環境、語言文化、升學要求及發展的機遇。 

7.8. 2019 年 4 月 26-27 日，兩位體育科老師參加由「天主教香港教區中學聯會」舉辦「惠

洲體育交流團」，到惠洲體校參觀交流，了解國內的體育設施、體育培訓詳情、食宿

環境等。 

7.9. 2019 年 5 月 16 日全體教師出席「天主教學校教師日」，今年的主題為「讓小孩子到

我跟前來」。 

7.10. 2019 年 6 月 10 日下午，將與崇德英文中學舉辦交流活動，主題為「善用數據策劃

改善學校的計劃」。 

7.11. 為配合來年新的 3+3 年學校發展計劃，2019 年 7 月 5 日將邀請明愛專上學院宗教、

靈性及道德教育心中聯席主任，陳乃國博士為全體教師進行培訓，以加強教師對推

動天主教教育五個核心價值的理解。以準備來年全面透過各科組的配合，共同推動

天主教教育五個核心價值。 

 

8. 家校合作 

8.1. 2018 年 7 至 8 月暑假期間，家長教師會協助學校舉辦三項中一迎新活動，包括「中



一新生註冊日」、「新生分班試」及「新生家長日」，並製作禮物包贈送所有中一新生，

並預備了迎新小吃及茶點供新生及中一家長享用。 

8.2. 2018 年 10 月 15 日家長教師會主動參與「校慶開放日」攤位活動，自行動手製作攤

位遊戲，為開放日增加了不少歡樂氣氛。 

8.3. 2018 年 11 月 3 日舉行「家長教師會會員大會」，會後安排中一及中二級班主任與家

長會面，派發中期報告，讓家長可以跟班主任及科任老師見面，了解學生在學校的學習情

況。 

8.4. 2018 年 12 月 21 日家教會舉辦「聖誕聯歡會」，當天有八十多人參加，充滿歡樂氣

氛。 

8.5. 2019 年 1 月 25 日舉辦「瓶栽製作活動」，家長和教師們都投入自製玻璃瓶栽的過程

中。 

8.6. 2019 年 2 月 24 日「家長日」，各班班主任與家長個別面談，加深對學生學習和成長

的了解。 

8.7. 2019 年 3 月 24 日舉行本年度的「親子旅行」，家長報名十分踴躍，破以往紀錄合共

160 多人參加，共安排三部旅遊車接送，遊覽地點及活動包括：天空之鏡、流水響水

塘、鳥結糖 DIY、龍華酒店乳鴿午餐。 

9. 校友會 

9.1. 2018 年 8 月 11 日晚，六位校友及四位在學校就職的校友出席校友會會議，商議「校

友會助學金申請作業要點」及「申請表內容細則」。及後梁達文校友(1972-1977)製作

了十本畢業四十年紀念相冊《最美的時光》和已成歷史的舊校舍 3D 玻璃擺設，於

10 月 5 日約同其他四位校友回校致送。此外，舊校音樂科陳老師應學校呼籲把自己

珍藏的相片及運動會獎牌交出，於校史室展出。另外，鐘志光校友表示在校慶晚宴

當晚會繼續向學校捐款，幫助在校的清貧學生。 

9.2. 2018 年 10 月 13 日舉行「校友日」，當天下午，天水圍校舍開放予校友回校跟老師

見面交談、進行師生球類切磋、校友們還參觀了七樓新裝修的校史室，依依不捨。

晚上校友會在學校禮堂舉行校友聚餐，即場頒發獎學金及捐款儀式，由校代表接受。

當天晚上共開三十三席盤菜宴，滿載師生歡樂氣氛，。 

9.3. 2018 年 10 月 15 日「校慶感恩祈禱會」後，新裝修設於七樓的「校史室」由夏志誠

輔理主教主持祝聖禮。「校史室」設立的目的為凝聚新舊校舍的畢業生，校史室內的

「數碼足印」播放室設置投影機，循環播放舊照片，讓校友們回味惜日校園生活的

情懷。 



9.4. 2018 年 10 月 16 日晚上舉行了「周年綜藝晚會」。為配合五十五週年校慶，並進一

步豐富校友會所舉辦的活動，本年度繼續舉辦「綜藝晚會」，租用元朗劇院演藝廳。

邀請了著名音樂人、歌手及詞曲作者，太極樂隊主音及吉他手鄧建明校友(Joey Tang)、

校長、老師和一眾校友登場演出，場面熱鬧。 

9.5. 2018 年 11 月 8 及 9 日舉行「周年運動會」，於天水圍運動場舉行，邀請了校友吳偉

聰先生作頒獎嘉賓。校友語重心長鼓肋學生把握機遇，奮力向上。 

9.6. 2019 年 5 月 24 日舉行「畢業禮」，邀請了前香港浸會大學持續教育學院副院長，校

友歐陽枝博士擔任主禮嘉賓授憑。 

9.7. 2019 年 7 月 8 日舉行「周年頒獎禮」，邀請了現職執業中醫師校友莫永豪先生主禮。 

 

 

10. 學生校外成就（見附表）。 

 

  



【附表】 

天主教培聖中學  
學生校外成就  
﹙2017 年 9 月至 2018 年 4 月﹚ 

編
號 

學生班別/姓名 參與比賽/活動項目 獎    項 
比賽/獲獎 
日期/時段 

負責老師

1 3A 劉子豪 《傳媒初體驗》比賽 中學組優異獎 2017/9/1 洪昭隆 

2 3B 劉荔勤 《傳媒初體驗》比賽 中學組優異獎 2017/9/1 洪昭隆 

3 3B 林泳晶 《傳媒初體驗》比賽 中學組優異獎 2017/9/1 洪昭隆 

4 3B 陳俊傑 《傳媒初體驗》比賽 中學組優異獎 2017/9/1 洪昭隆 

5 3B 黃盈盈 《傳媒初體驗》比賽 中學組優異獎 2017/9/1 洪昭隆 

6 4E 鄒元港 全港學界咖啡拉花爭霸戰 第 8 名 2017/10/14 黃婉恩 

7 3E 陳樂兒 全港學界咖啡拉花爭霸戰 網上最受歡迎作品獎 
Social Media Award 2017/10/14 黃婉恩 

8 2B 伍嘉敏 國慶盃柔道錦標賽 2017 女子組季軍 2017/10/29 唐雅莊 

9 4B 余美雪 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017/10/30 黃婉恩 

10 5E 王永翔 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 
個人總冠軍 (高中組) 2017/10/30 黃婉恩 

11 4E 鄒元港 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017/10/30 黃婉恩 

12 3E 陳樂兒 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017/10/30 黃婉恩 

13 4C 梁建弘 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

14 4C 梁建弘 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

15 2D 蔡焯嵐 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

16 2D 蔡焯嵐 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

17 4C 蘇嘉洛 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

18 4C 蘇嘉洛 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

19 2B 陳鑫 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

20 2B 陳鑫 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

21 4A 黃本銘 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

22 4A 黃本銘 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組季軍 2017/11/3 單金城 

23 2A 張心騫 香港特別行政區 20 週年回歸盃 青少年組男子
反曲弓丙組殿軍

2017/11/5 單金城 

24 2B 伍嘉敏 2017 年香港校際柔道錦標賽 女子組
42 公斤級別亞軍

2017/11/12 唐雅莊 

25 4C 梁建弘 順德聯誼總會翁祐中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組
接力邀請賽季軍

2017/11/13 單金城 

26 2D 蔡焯嵐 順德聯誼總會翁祐中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組
接力邀請賽季軍

2017/11/13 單金城 

27 4C 蘇嘉洛 順德聯誼總會翁祐中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組
接力邀請賽季軍

2017/11/13 單金城 

28 2B 陳鑫 順德聯誼總會翁祐中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組
接力邀請賽季軍

2017/11/13 單金城 

29 4A 黃本銘 順德聯誼總會翁祐中學
周年陸運會 4x100 米接力邀請賽

男子組
接力邀請賽季軍

2017/11/13 單金城 

30 6B 江煌 2017-2018 祁良神父基金獎學金 獎學金 2017/11/18 吳家偉 

31 6E 黃偉強 鑽禧校慶高峰跑 校際盃中學
高級組冠軍

2017/11/26 單金城 



編
號 

學生班別/姓名 參與比賽/活動項目 獎    項 
比賽/獲獎 
日期/時段 

負責老師

32 5B 黃國峰 鑽禧校慶高峰跑 校際盃中學
高級組冠軍

2017/11/26 單金城 

33 5A 黃樂珩 鑽禧校慶高峰跑 校際盃中學
高級組冠軍

2017/11/26 單金城 

34 2B 伍嘉敏 2017 年香港青少年柔道錦標賽 女子 F 組
40 公斤級別季軍

2017/12/2 唐雅莊 

35 2A 劉延澤 2017 年香港青少年柔道錦標賽 男子C 組
60 公斤級別亞軍

2017/12/2 唐雅莊 

36 2B 吳映彤 2017 年香港青少年柔道錦標賽 女子 F 組
40 公斤級別亞軍

2017/12/2 唐雅莊 

37 2B 陳鑫 2017 年香港青少年柔道錦標賽 男子C 組
66 公斤級別亞軍

2017/12/2 唐雅莊 

38 3B 王若瑄 第二十二屆全港中小學
中英硬筆書法比賽 

中文硬筆書法比賽
中學初級組優良獎

2017/12/9 梁可欣 

39 1A IFRA AMIN 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) 

Certificate of
Merit (2nd Place) 2017/12/19 楊佩華 

40 4A ISHAH AMIN 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) Certificate of Merit 2017/12/19 楊佩華 

41 3D 巫雅莎 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) Certificate of Merit 2017/12/19 楊佩華 

42 1E 文嘉樂 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) 

Certificate of
Proficiency 2017/12/19 楊佩華 

43 2A 林潤庭 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) 

Certificate of
Merit (3rd Place) 2017/12/19 楊佩華 

44 2B 胡寶星 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) Certificate of Merit 2017/12/19 楊佩華 

45 3A 鄧智恆 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) 

Certificate of
Proficiency 2017/12/19 楊佩華 

46 4E 鄧樂恆 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) 

Certificate of
Merit (3rd Place) 2017/12/19 楊佩華 

47 6A 鄭宛汶 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) Certificate of Merit 2017/12/19 楊佩華 

48 1A 鍾思霖 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) 

Certificate of
Merit (3rd Place) 2017/12/19 楊佩華 

49 3E 陳樂兒 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) Certificate of Merit 2017/12/19 楊佩華 

50 3A 陳詠欣 69th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech) Certificate of Merit 2017/12/19 楊佩華 

51 4A 邱鈺婷 聖誕咭設計比賽 冠軍 2017/12/29 柯一利 

52 5A 鄧慧圓 聖誕咭設計比賽 亞軍 2017/12/29 柯一利 

53 5A 黃樂珩 離島區長跑賽 2018 男子 18 歲以下
十公里賽第六名

2018/3/4 單金城 

54 2A 張心騫 2017-18 年度心誠盃 
香港室外射箭分齡賽 

男子反曲弓公開組
(A 組) 亞軍 
男子反曲弓公開組 
(B 組) 亞軍

2018/3/17 單金城 

55 6B 何蕊潼 2017-2018 尤德爵士紀念基金高中學生獎 獎學金 2018/3/18 吳家偉 

56 6A 鄭宛汶 2017-2018 尤德爵士紀念基金高中學生獎 獎學金 2018/3/18 吳家偉 

57 4C 梁建弘 元朗天主教中學 
週年陸運會接力邀請賽

男子 4 X 100 米
接力邀請賽亞軍

2018/3/20 單金城 

58 2D 蔡焯嵐 元朗天主教中學 
週年陸運會接力邀請賽

男子 4 X 100 米
接力邀請賽亞軍

2018/3/20 單金城 

59 4C 蘇嘉洛 元朗天主教中學 
週年陸運會接力邀請賽

男子 4 X 100 米
接力邀請賽亞軍

2018/3/20 單金城 

60 2B 陳鑫 元朗天主教中學 
週年陸運會接力邀請賽

男子 4 X 100 米
接力邀請賽亞軍

2018/3/20 單金城 

61 4A 黃本銘 元朗天主教中學 
週年陸運會接力邀請賽

男子 4 X 100 米
接力邀請賽亞軍

2018/3/20 單金城 

62 4B 余美雪 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 良好獎狀 2018/3/24 陳燕瓊 

63 2B 吳依娜 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 良好獎狀 2018/3/24 陳燕瓊 

64 3B 張芸嘉 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 優異獎 2018/3/24 陳燕瓊 

65 4B 洪嘉榮 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 良好獎狀 2018/3/24 陳燕瓊 



編
號 

學生班別/姓名 參與比賽/活動項目 獎    項 
比賽/獲獎 
日期/時段 

負責老師

66 3B 王若瑄 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 優異獎 2018/3/24 陳燕瓊 

67 2B 胡寶星 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 良好獎狀 2018/3/24 陳燕瓊 

68 4B 葉展怡 第二十屆全港中小學普通話演講比賽 優異獎 2018/3/24 陳燕瓊 

69 2A 張心騫 中學校際射箭比賽 男子丙組
反曲弓第一名

2018/4/25 單金城 

70 5B 曾志隆 元朗區學生全方位增值計劃 優異表現獎 (小組) 
積極投入獎 (個人) 

2016-10-08 至
2017-07-10 彭振輝 

71 5B 楊祖樑 元朗區學生全方位增值計劃 優異表現獎 (小組) 
領導才能獎 (個人) 

2016-10-08 至
2017-07-10 彭振輝 

72 5B 葉慧儀 元朗區學生全方位增值計劃 優異表現獎 (小組) 2016-10-08 至
2017-07-10 彭振輝 

73 5B 鄭羽伶 元朗區學生全方位增值計劃 優異表現獎 (小組) 
落力參與獎 (個人) 

2016-10-08 至
2017-07-10 彭振輝 

74 5C 黎祖耀 元朗區學生全方位增值計劃 優異表現獎 (小組) 2016-10-08 至
2017-07-10 彭振輝 

75 4B 余美雪 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017-09-25 至
2017-09-30 黃婉恩 

76 5E 王永翔 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017-09-25 至
2017-09-30 黃婉恩 

77 4E 鄒元港 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017-09-25 至
2017-09-30 黃婉恩 

78 3E 陳樂兒 咖啡拉花友誼賽 2017 團體賽亞軍 2017-09-25 至
2017-09-30 黃婉恩 

79 5E 王永翔 全港學界咖啡拉花爭大賽 亞軍 2017-10-07 至
2017-10-21 黃婉恩 

80 4E 鄒元港 全港學界咖啡拉花爭大賽 第 8 名 2017-10-07 至
2017-10-21 黃婉恩 

81 2B 伍嘉敏 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目) 良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

82 2B 吳依娜 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目) 優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

83 3B 周俊芊 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

84 2B 張天恩 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

85 4B 張芷盈 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

86 2B 張裕婷 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

87 5A 曾胜龍 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

88 5A 李俊軒 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  季軍 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

89 4B 李嘉穎 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

90 4B 林軾然 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

91 4B 梁浩賢 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

92 2B 楊家瑤 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

93 2A 王濼喬 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

94 2C 羅烯如 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

95 5A 謝晉暉 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  亞軍 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

96 4B 鄧凱莉 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

97 4B 鄧嘉升 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 



編
號 

學生班別/姓名 參與比賽/活動項目 獎    項 
比賽/獲獎 
日期/時段 

負責老師

98 2B 陳曉桐 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀及良好獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

99 5A 陳焯傑 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

100 5A 黃樂珩 第 69 屆校際朗誦節 (中文項目)  優良獎狀 2017-11-24 至
2017-12-20 陳燕瓊 

101 5B 黃國峰 元朗區中學校際田徑比賽 男子甲組 800 米亞軍 2017-12-04 至
2017-12-07 單金城 

102 5B 黃國峰 元朗區中學校際田徑比賽 男子甲組 800 米亞軍 2017-12-04 至
2017-12-07 單金城 

 


