
天主教培聖中學天主教培聖中學天主教培聖中學
暑期升中體驗課程 2026暑期升中體驗課程 2026暑期升中體驗課程 2026

日期：14/8 、17/8-19/8/2026 (共4天)日期：14/8 、17/8-19/8/2026 (共4天)  
時間：上午9:00-11:00時間：上午9:00-11:00
地點：天主教培聖中學地點：天主教培聖中學
對象：屯門及元朗區小學四、五年級學生對象：屯門及元朗區小學四、五年級學生
名額：20名 (額滿即止)名額：20名 (額滿即止)
費用：全免 (完成課程後可獲出席證書)費用：全免 (完成課程後可獲出席證書)
截止報名日期：31/7/2026截止報名日期：31/7/2026

日期：14/8 、17/8-19/8/2026 (共4天) 
時間：上午9:00-11:00
地點：天主教培聖中學
對象：屯門及元朗區小學四、五年級學生
名額：20名 (額滿即止)
費用：全免 (完成課程後可獲出席證書)
截止報名日期：31/7/2026

24450800
https://www.puishing.edu.hk/schoolweb/天水圍天河路9號

內容：內容：
          親親保育閣親親保育閣
內容：
     親親保育閣

English everywhereEnglish everywhereEnglish everywhere

智能沙箱課程智能沙箱課程智能沙箱課程

創意藝術創意藝術創意藝術
趣味數學趣味數學趣味數學

體適能訓練體適能訓練體適能訓練

另有校園參觀 歡迎查詢

https://forms.office.com/r/ti8VRPEPDR



認識「智能沙箱」
模擬地形、水流、氣候等地理現象
了解降雨效果、雪山溶雪效果及火
山噴發熔岩效果

認識偉大數學家柏拉圖、阿基米德對數學的貢獻 
比較柏拉圖立體與阿基米德立體的分別 
探討點、線、面之間關係 
動手做柏拉圖立體及阿基米德立體 

認識生物多樣性 
了解不同爬行生物的習性及棲息地 
可即場親親不同的爬行生物，如泰
加、盾臂龜、紅尾蚺等，並可餵飼
牠們

創意藝術 體適能訓練

English everywhere

暑期升中體驗課程 2026暑期升中體驗課程 2026

親親保育閣

天主教培聖中學天主教培聖中學天主教培聖中學

趣味數學

沙箱課程

Cooperative Learning：Categorize Different Types of Nouns
Interactive Reading 
Group Work 
Activity：Competition Games 

認識色彩的原理
了解拼豆的玩法
創作自己的拼豆作品

有氧耐力訓練 
       Wattbike單車機，幫助提升體能耐力 

反應能力訓練 
       反應訓練燈，幫助提升反應、速度和敏捷性

柔韌度訓練 
       Mobility Stick，透過一支棍鍛煉肌力和提升關節
       靈活度


